
BỘ Y TẾ 

CỤC QUẢN LÝ  

KHÁM, CHỮA BỆNH 

 

Số:           /GM-KCB 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc 

 

 

Hà Nội, ngày        tháng      năm 2022 

 

GIẤY MỜI 

Tham dự lớp tập huấn Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị, phục hồi chức năng và tự 

chăm sóc một số bệnh có liên quan sau mắc COVID-19  

 

Kính gửi: ………………………………………………………....... 

Cục Quản lý Khám, chữa bệnh trân trọng kính mời các thành phần sau tham 

dự buổi tập huấn Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị, phục hồi chức năng và tự chăm 

sóc một số bệnh có liên quan sau mắc COVID-19  như sau: 

1. Chỉ đạo tập huấn: PGS.TS. Nguyễn Trường Sơn-Thứ trưởng Bộ Y tế 

2. Chủ trì tập huấn:  

- PGS.TS Lương Ngọc Khuê, Cục trưởng Cục QLKCB 

- Giám đốc Bệnh viện E. 

3. Thời gian: Khai mạc 14h00 ngày 31/5/2022 (thứ Ba) 

4. Địa điểm: Bệnh viện E; Địa chỉ: Số 89 Phố Trần Cung, P. Nghĩa Tân, Q. 

Cầu Giấy, Tp Hà Nội (Hội trường E5 tầng 5 nhà E ). 

5. Hình thức: Trực tiếp và trực tuyến (Qua ứng dụng zoom theo link: 

https://zoom.us/j/6041722975?pwd=WERGV08vcGI2SkYweEppSjUxb2srUT09 

ID: 6041722975; Pass : 300391 ) 

6. Thành phần tham dự và dự kiến chương trình (kèm theo GM) 

Cục Quản lý Khám, chữa bệnh đề nghị Sở Y tế/ các Lãnh đạo các đơn vị căn 

cứ thành phần trong giấy mời cử học viên tham dự lớp tập huấn đầy đủ, đúng thành 

phần, đúng thời gian để đợt tập huấn đạt hiệu quả tốt và sau đợt tập huấn về địa 

phương làm giảng viên tiếp tục phổ biến các nội dung chuyên môn cho các bác sỹ, 

điều dưỡng trong toàn bệnh viện/đơn vị và cho tuyến dưới. 
Ghi chú:   

- Kinh phí đi lại, ở do đơn vị cử học viên thanh toán theo quy định hiện hành.  

- Thông tin chi tiết xin liên hệ: BS. Đỗ Đức Tuấn - Chuyên viên Cục Quản lý Khám, chữa 

bệnh, BYT; Điện thoại: 0964941333; Email: doductuan2393@gmail.com 

 
Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Thứ trưởng Nguyễn Trường Sơn (để báo cáo); 

- Cục trưởng (để b/c); 

- Lưu: VT, PHCN&GĐ. 

KT.CỤC TRƯỞNG 

PHÓ CỤC TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Nguyễn Trọng Khoa 
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Phụ lục 1 

THÀNH PHẦN THAM DỰ 

1. Thành phần tham dự tập huấn trực tiếp tại Hội trường Bệnh viện E 

a) Chỉ đạo tập huấn: PGS.TS. Nguyễn Trường Sơn-Thứ trưởng Bộ Y tế 

b) Chủ trì tập huấn:  

- PGS.TS Lương Ngọc Khuê, Cục trưởng Cục QLKCB 

- Giám đốc Bệnh viện E. 

c) Ban tổ chức:  

- Cục Quản lý Khám, chữa bệnh: Lãnh đạo Cục, Lãnh đạo và Chuyên viên 

các Phòng thuộc Cục QLKCB  

- Bệnh viện E: Lãnh đạo Bệnh viện; Lãnh đạo các Phòng, Khoa có liên quan 

d) Giảng viên/Báo cáo viên: (Có dự kiến chương trình kèm theo) 

e) Học viên/đại biểu tham dự trực tiếp: Tại Bệnh viện E: Số lượng học 

viên/đại biểu dự: khoảng 80 người  

- Đại diện các Vụ, Cục BYT: Cục YTDP, QLMTYT, Vụ Sức khỏe Bà mẹ-

Trẻ em; Cục YDCT, TT TĐKT. 

- Lãnh đạo Hội PHCN Việt Nam  

- Lãnh đạo và chuyên gia các cơ quan, đơn vị: Phòng KHTH, Đại diện các 

khoa: Khoa Khám bệnh, Truyền nhiễm (bệnh nhiệt đới), Nội, Nhi, Hồi sức tích 

cực, Cấp cứu của các Bệnh viện tuyến Trung ương khu vực miền Bắc. 

- Lãnh đạo và chuyên viên Phòng NVY SYT các tỉnh, thành phố: Hà Nội, Hà 

Nam, Bắc Ninh, Bắc Giang, Hải Dương, Hải Phòng, Quảng Ninh, Nam Định, Vĩnh 

Phúc, Hòa Bình, Phú Thọ. 

- Cơ quan truyền thông: Báo SKĐS, VTV, một số cơ quan truyền thông, báo 

đài khác. 

 2. Thành phần tham dự trực tuyến: Tại các điểm cầu: 63 Sở Y tế, mỗi tỉnh 

thiết lập tối đa 10 điểm cầu; Các Bệnh viện, Viện có giường bệnh tuyến Trung 

ương khu vực Miền Trung, Miền Nam; BV PHCN, Bệnh viện tư nhân. 
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Phụ lục 2 

DỰ KIẾN CHƯƠNG TRÌNH 

Tập huấn Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị, phục hồi chức năng và tự chăm một 

số bệnh có liên quan sau mắc COVID-19 

Thời gian:   14h 00  ngày  31 /5/2022 

Địa điểm: Bệnh viện E 
Thời gian Nội dung Người thực hiện 

14h00-14h05 Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu Đại diện Lãnh đạo Bệnh viện E 

14h05-14h20 Phát biểu khai mạc và chỉ đạo tập huấn - PGS. TS Nguyễn Trường Sơn, Thứ 

trưởng BYT 

- PGS.TS. Lương Ngọc Khuê -Cục 

trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh 

14h20-17h00 1. Dấu hiệu “Báo động đỏ” và các vấn đề cần 

lưu ý sau mắc Covid-19. 

BS CKII Nguyễn Trung Cấp, PGĐ 

Bệnh viện Bệnh nhiệt đới Trung ương 

 2. Nguyên tắc phục hồi chức năng hậu covid-

19; Kiểm soát khó thở 

ThS.BS. Nguyễn Thị Phương Anh, BV 

Phổi TƯ 

 3. Vận động và tập thể dục 

Kiểm soát các vấn đề giọng nói 

Kiểm soát vấn đề liên quan nuốt sau mắc 

Covid-19 

PGS.TS Đỗ Đào Vũ; PGĐ Trung tâm 

phục hồi chức năng, BV Bạch Mai  

 4. Hướng dẫn Dinh dưỡng trong điều trị hậu 

Covid-19; 

TS.BS. Nguyễn Trọng Hưng, Trưởng 

khoa khám tư vấn dinh dưỡng người 

lớn, Viện Dinh dưỡng quốc gia 

 5. Kiếm soát sự tập trung, trí nhớ và suy nghĩ 

rõ ràng; Kiểm soát căng thẳng, lo âu, trầm cảm 

và giấc ngủ 

BS. Bùi Văn Lợi, Viện sức khỏe tâm 

thần, Bệnh viện Bạch Mai,  

 6. Kiểm soát và PHCN triệu chứng đau sau 

mắc Covid-19 

BSCKII Trần Quốc Đạt, TK PHCN 

Bệnh viện Hữu Nghị  

 7. Hội chứng mệt mỏi kéo dài, chẩn đoán, điều 

trị 

TS.BS. Dương Bích Thủy, Bệnh viện 

Nhiệt đới TP HCM 

 8. Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị hậu covid-

19 ở cơ quan hô hấp. 

ThS. BS. Vũ Văn Thành, BV Phổi TƯ 

 9. Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị hậu covid-

19 ở Tim mạch 

Ths.Bs. Nguyễn Tuấn Hải, Viện Tim 

mạch, Bệnh viện Bạch Mai 

 10.  Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị một số 

bệnh liên quan hậu covid-19 ở trẻ em 

BSCKII. Nguyễn Minh Tiến, Bệnh 

viện Nhi Đồng Thành phố HCM 

17:00-17:15 Kết luận, bế mạc tập huấn PGS.TS. Lương Ngọc Khuê -Cục 

trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh 
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